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PROGRAMFUZET

IDOPONT
2026. aprilis 09. (csiitortok) 10.15-16.00 ora

HELYSZIN
1139 Budapest, Teve utca 4-6.
(Auditorium, Auditoérium elétti rész,
Biin- és Balesetmegel6zési Centrum,
Centrum eléadoterme, szekciotermek)

9.45 oratol Vendégek érkezése, regisztracio

10.15 o6ra Dr. Terdik Tamas r. vezérornagy
rendorségi fotanacsos
Budapest rendorfékapitanya
megnyitja a rendezvényt

10.20 ora Dr. Hatala Jozsef ny. r. altabornagy Ur
Nemzeti Biinmegel6zési Tanacs Elnoke

’--er VEDELMT
W szorcirar



EXPO
Auditérium

10.25-10.45 ora - Bagdi Bella pszichologus, Dr. Fiiz Nora neveléstudomanyi szakértd
Interaktiv eléadasukban jarjak kortil a bullying megel6zésének legfontosabb pszichologiai és
oktatasi pilléreit. Ravilagitanak, miként tdimogatja a Stop Bantalmazas! beszélgetésindito és
szituacios kartyacsomag a tanarokat, iskolapszichologusokat és segitd szakembereket a
biztonsagos nyilt légkor kialakitasdban, tovabba milyen megeldzési €s beavatkozasi utakat
kinal a kortarsbantalmazés kiilonféle formaira.

10.45 ora - Halmai Krisztina vizualis folyamatsegito, tréner interaktiv rajz készitése

Nemzeti Védelmi Szolgalat (a tovabbiakban: NVSZ)

Az NVSZ a Rendorség belsd blinmegelézési és blnfelderitési szerve. A magyar
korrupcidellenes rendszer egyik kozponti szerepldje, amely a rendvédelmi szervek
integritdsdnak védelmét, a korrupcié visszaszoritasat és a kozbizalom erdsitését szolgdlja.
Tevékenysége egyarant kiterjed a blinmegeldzésre, a felderitésre és a szemléletformalésra.

Az NVSZ Kiberfelderitési Féosztaly a nyomoz6 hatdsdgokkal egyiittmiitkddve vesz részt az
online térben elkdvetett biincselekmények (csalds, gyermekpornografia, stb.) felderitésében és
megeldzésében. Munkatarsai a megujult, az aktualis veszélyeket ismerteté megel6zési
programjukat mutatjak be.

NVSZ Kiberfelderitési Foosztaly munkatarsai

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (a tovabbiakban: NMHH)

Az NMHH a média, az internet-, telefon- és postai szolgéltatdsok feliigyeletét végzi
Magyarorszagon. Kiemelt figyelmet fordit a gyermekek védelmére a médidban €s az online
térben, tamogatja a biztonsagos internethaszndlatot, és tijékoztaté programokkal segiti a
sziiloket, pedagdgusokat €s fiatalokat. Az NMHH Hivatala altal miikodtetett Internet Hotline
jogsegelyszolgalat lehetdséget biztosit a vélhetden jogellenes vagy kiskortiakra karos tartalmak
bejelentésére, valamint megvizsgalja a tartalmakat. Az Internet Hotline érdeklédéknek
bemutatja a tudatosabb webhasznalat érdekében a tevékenységét.

NMHH munkatarsai

Hajdusagi Hallgatokért és Civilekért Egyesiilet
Ismerteti a Média Detektiv: Hatarokon Atnyulé Stratégidk az Alhirek és Félretajékoztatas
Ellen cimii projektet, amely a gyermekek és fiatalok médiamiiveltségének és kritikai
gondolkodasanak fejlesztését célozza. A program a digitalizacié kockazatainak csokkentését,
valamint a biztonsagos internethasznalattal kapcsolatos tudatossag erdsitését szolgalja.
Hamvas Laszl6 projektfelelds és munkatarsai

Magyar Pénzmuzeum és Latogatokozpont (a tovabbiakban: Pénzmtzeum)
A Pénzmuzeum kiildetése, hogy hozzajaruljon az érdekléddk — kiemelten a fiatal generacio —
pénziigyi tudatossaganak fejlesztéséhez, valamint a fizetéeszk6zok mindennapi hasznalatanak
megértésé¢hez. Bemutatja az alkalmazott muzeumpedagogiai modszereit és foglalkozasait.
Pénzmuzeum munkatarsai, Révész Emese

Nemzeti- Ado6 és Vamhivatal (a tovabbiakban: NAV)
A szervezet célja kereslet-, kindlatcsokkentéssel gatat szabjon az illegalis dohanytermékek (pl:
hamis cigaretta, csempészcigaretta, izesitett elektronikus cigaretta — Elf Bar, Poco Bar —
feketepiacanak. Bemutatjak a programjukat, tesztlapokkal, illegalis dohanytermékekbdl
allé mintakkal érkeznek.



SULINYUGI
Programjuk soran gyerekeknek, pedagogusoknak és sziiloknek mutatjak meg a stresszkezelés
¢s a kiégés megeldzésének alapjait. Bar stresszmentes iskolakban nem hisznek, abban igen,
hogy mindannyian tehetiink sajat fesziiltségiink csokkentéséért — ezek a gyakorlati megoldasok
keriilnek bemutatasra. Sulinyugi 6nkéntesei

UNICEF Magyar Bizottsag Alapitvany (a tovabbiakban: UNICEF)
A KajaKaland egy interaktiv utazas, ahol a f6z¢és 6rome a vilag felfedezésével parosul. Az
érdeklodok betekintést nyerhetnek a programba, megismerhetik a konnyen elkészitheto,
gyerekbarat recepteket, az egészséges taplalkozashoz kapcsolodd hasznos tudnivaldkat,
valamint a vilag kultarait bemutato, szorakoztatod ismeretterjeszté anyagokat.
Matko Anett, az UNICEF Magyarorszag adomanygyiijtési igazgatéja, Szlanké Viola, az
UNICEF Magyarorszag gyermekvédelmi igazgatoja

Az UNICEEF tovabbi programjai is bemutatasra keriilnek, mint a gyerekek ¢és fiatalok mentalis
egészségének megdrzését segitd Lélekemelé programcsalad egyes elemei, a fiatalok
segitségkérését segité Help App alkalmazas €s a gyerekjogok széleskorii megismerését segitd
Ebreszté 6ra program.

UNICEF Magyar Bizottsag munkatarsai

Csongrad-Csanad Varmegyei Rendor-fokapitanysag
(a tovabbiakban: Varmegyei RFK) — Torzult valosag! program
A Varmegyei RFK a Renddrségi Drogprevencios Program keretében Torzult valésag! cimmel
interaktiv prevencios programot allitott O6ssze, amely eddig mar 30 oktatdsi-nevelési
intézménybe és rendezvényre jutott el. A program soran alkalmazott eszk6zok és modszerek
kertilnek bemutatasra.
VMRFK munkatarsai

Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Rendor-fokapitanysag
(a tovabbiakban: Varmegyei RFK) —
Jatékos prevencios programok a mindennapi biztonsagért
Varmegyei RFK munkatarsai

Bacs-Kiskun Varmegyei Rendor-fokapitanysag (a tovabbiakban: Varmegyei RFK) —
DELTA mesék altalanos iskola 4. évfolyam szamara.

A Viarmegyei RFK bemutatja a DELTA mesék cimi kabitoszer-megel6zését célzo
programsorozatat. A pilot program harom egymasra €piilé foglalkozasbol all — Delta-csapat és
titkos par; Delta-csapat és a biidos cigaretta; Delta-csapat €és a csodacukor-, melyek
osztalyfénoki ora keretében keriilnek megtartasra. A gyerekek meséken, jatékos feladatokon és
beszélgetéseken keresztiil ismerkedhetnek meg a biztonsagos dontéshozas alapjaival, valamint
a karos szenvedélyekkel kapcsolatos legfontosabb tudnivalokkal — életkoruknak megfeleld,
¢lményszerli formaban.

Varmegyei RFK munkatarsai



Auditorium elott

Aldozatsegité Kozpont (a tovabbiakban: Kézpont)

Az orszagban, négy Kozpontban (Budapest, Ujbuda, Kecskemét, Debrecen), a K6zos Ugyiink
az allatvédelem Alapitvany tdmogatisaval, pilot program keretében indult el az allat-
asszisztalt aktivitas program. Ennek célja, hogy az érzelmi és pszichologiai segitségnyujtast
a kdzpont pszicholdgusai segitd kutyak és felvezetdik segitségével biztositsak, ezzel eldsegitve
az aldozatok biincselekmény okozta krizisének a feldolgozéasat. A kutyak jelenléte noveli a
biztonsagérzetet, timogatja az érzelmi szabalyozast, megkonnyiti a megnyilast, és hidat képez
a sértettek €s a segitd szakemberek kozott.

Kozpont munkatarsai

Magyar Okumenikus Segélyszervezet (a tovabbiakban: MOS) —
Kapcsolati er6szak aldozatainak nytjtott szolgélgatatasai. Bemutatja az Orszagos Kriziskezelé
és Informacios Telefonszolgalat, krizisambulancia, kriziskozpont, titkos menedékhazak,
online anonim tanacsadas és Bright Sky applikacié mikodését, szolgaltatasait.
Kapcsolati erdszak aldozatainak jogieseteirdl altalanos tajékoztatas (pl. tavoltartas,
feljelentés, latlelet, zaklatas). Altalanos tajékoztatas, hogy miben tud segiteni egy pszichologus
a kapcsolati erészak aldozatanak, hozzatartozojanak.
MOS munkatarsai

NANE és PATENT

Mindkét szervezet 6 célja a ndk elleni erészakkal, parkapcsolati, csaladon beliili erészakkal
szembeni fellépés, az dldozatok jogain €s biztonsagan alapul6 traumatudatos segité munka. A
NANE segélyvonal és a Patent jogsegély miikodtetése a szervezetek legfobb tevékenységei
koz¢ tartozik. A gyerekvédelem, a gyerekek jogai tobbféle médon megjelennek a szervezetek
tevékenységei soran, példaul a fiataloknak sz0l6 prevencids programokban, vagy a
parkapcsolati er6szak kapcsan a gyerekek érintettségére figyelmet fordito segitd munkéban. Az
érdekl6dok megismerhetik a két szervezet tevékenységeit, programjait, kiadvanyait.

A NANE és a Patent munkatarsai/aktivistai

Rex Kutyaotthon Alapitvany (a tovabbiakban: Alapitvany)
Az Alapitvany 1992-ben jott l1étre azzal a céllal, hogy eldsegitse az ember €s allat harmonikus
egylittélését, tamogassa a felelds allattartast, csokkentse a kobor éallatok szamat, és megeldzze
az allatok szenvedését. F6 célja a Budapesti Allatvédelmi és Természetvédelmi Elménypark
— az Allatsziget — fenntartasa és fejlesztése, amely az allatvédelem, a helyes allattartas és a
kornyezettudatossag népszeriisitését szolgalja.
Alapitvany munkatarsai

Kozos iigyiink az Allatvédelem Alapitvany — BRFK
Bemutatjdk a megujult projekteket, @j kiadvanyokat, valamint az 5 illati szabadsag
képregény és mini okosjatékok program fejlesztéseit. Léczfalvi Kinga, gydgypedagogus,
segité, allatasszisztalt foglalkozasvezetd, a Kozos iigyiink az Allatvédelem Alapitvany
munkatdrsa bemutatja Rozi kutya torténetét.
Kozos iigyiink az Allatvédelem Alapitvany munkatarsai, BRFK Biinmegel6zési Osztaly
munkatarsai

Orszagos Polgaror Szovetség (a tovabbiakban: Szovetség)
Bemutatja a Szovetség munkdjat, kiemelt programjait Stop a drognak ’2025, Egy iskola egy
polgarér, kozosségi szolgalat.
Szovetség onkéntesei



11.00 — 11.30 6ra

11.45 —12.15 ora

12.30 — 13.00 ora

13.15 - 14.15 6ra

BEMUTATO FOGLALKOZASOK/ KIALLITAS

Biin- és Balesetmegelozési Centrum

Kiallitas — Hajduasagi Hallgatokért és Civilekért Egyesiilet

»AZ integritas lehetoségei az iskolaban”

Az NVSZ Korrupciomegeldzési Foosztaly pedagdgusok szamara
Osszedllitott integritasérzékenyitd programjanak bemutatiasa. Célok,
lehetdségek, modszerek, tapasztalatok — hogyan segiti az integritds, a
felelosségvallalas és a kozosségi biztonsag erdsitését az iskolao
mindennapokban.

NVSZ Korrupciomegelozési Foosztaly: Bacskai Tiinde r. alezredes,
Mucsi Nora r.0rnagy

Ne bants!

A Heves Varmegyei Rendor-fokapitanysag (a tovabbiakban:
Varmegyei RFK) bemutatja az (1j Ne bants! elnevezésli programjat. A
projekt az iskolai bantalmazast, bullyingot dolgozza fel.

Varmegyei RFK munkatarsai

Médiatudatossagi szabaduldszoba — Fejtsd meg a rejtélyt!
Hajdusagi Hallgatokért és Civilekért Egyesiilet munkatarsai

Indulatcsokkentés azonnal

Pszichologus és a blinmegel6zési eldadok kooperacioja

Gyori Ildiko pszichologus, Varga Brigitta r. hadnagy, Balazs
Henrietta r. torzszaszlos BRFK munkatarsai



FORUM

Biin- és Balesetmegelozési Centrum eloadoterem

Interaktiv el6adas-beszélgetés, vezeti Szarvas Erika r. f6torzsérmester

11.00 — 11.30 ora

11.45 - 12.15 ora

12.30 — 13.00 6ra

13.15 - 13.45 ora

14.00 — 14.25 6ra

Fiiggoség és felépiilés — Fiistos Kiberov felépiilési coach

Szer, ami megvaltoztat megujult valtozata — Matyas Gabor egykori
szerhasznalo

Magdolna 33 elégondozé bemutatisa — Hamar Janos addiktologiai
konzultans

K.O. vagyis KABITOSZER OFF a Bics-Kiskun Varmegyei Rendér-
fokapitanysag (a tovabbiakban: Varmegyei RFK) és a IIL
Agglomeracios Kozpont Szegedi Fegyhaz és Borton munkatarsai
altal kidolgozott program

Varmegyei RFK munkatarsai

Pécsi Sziiloi K6zosség bemutatasa
Kocsis Bettina a Pécsi Sziil6i K6zdsség alapitdja



11.00 - 11.30

11.40 — 12.40 ora

12.50 — 13.50 6ra

13.50 — 14.20 ora

KEREKASZTAL BESZELGETES/WORKSHOP

5-6. szamu szekcioterem

Nem oké!

Orszagos kampany, hogy jobban banjuk egymassal — Adjunk hangot
egymasnak! Budapest II. keriileti és pécsi tapasztalatok megosztasa —
vezeti, Takacs Anna r. szazados BRFK BMO munkatarsa.
Beszélgetnek Gerloczi Judit Nem Oké kampanyvezetd, Kocsis Betti
Nem Oké pécsi nagykovet, Orosz Melinda Nem Oké szakmai felelOse.

Stop bantalmazas! kartyacsomag
Interaktiv, gyakorlati miihely munka a kartyacsomag fejlesztoivel.
Dr. Fiiz Nora neveléstudoményi szakértd

Inkluzivity tarsasjaték

Sajatélmény a Sulinyugi dijmentesen letdlthetd, teljes osztalyokkal
jatszhato, izgalmas, inklaziot tamogatd tarsasjatékaval. A workshop
soran a résztvevok kozos jaték keretében tapasztalhatjdk meg az
egylittmiikodés oromét és a kiilonbozdségek értékeét.

Juhos Dora, pszichologus, Sulinyugi tréner és Banffy Panna
Sulinyugi tréner

Firka Miihely

A csoportokkal valo munkdban a vizualitas, kiillondsen a vizuadlis
folyamatsegités, valodi ,,csodafegyver”, mert jelentosen leréviditi azt az
id6t, amely alatt a résztvevok kozos megértésre jutnak, és tamogatja,
hogy a csoport egyiitt haladjon egy adott téma mentén.

Halmai Krisztina vizualis folyamatsegito, tréner



11.00 — 11.30 6ra

11.40 — 12.10 6ra

12.30 — 13.00 6ra

13.15 - 13.45 ora

KONYVBEMUTATOK

7-8. szamu szekcioterem

Hogyan éljiink harmoéniaban egy kamasszal — Polanyi Viktoria
pszichologus, pedagdgus, tanacsado szakpszichologus

A sharenting-dilemma - a gyermekeket abrazoléo képek
megosztasanak jogi és etikai kérdései — dr. Lendvai Gergely Ferenc,
kutato, NKE és ELTE

igy védd meg a gyermekedet — dr. Molnir Istvin Jend jogész,
blinmegel6zési szakember

Tedriatol a gyermekvédelem praxisaig konyvbemutato — Racz
Andrea Aniko, az E6tvos Lorand Tudoményegyetem egyetemi oktatd



KEREKASZTAL BESZELGETES/ELOADASOK

9-10. szamu szekcioterem

11.00 - 11.30 ora  ,,Digitalis gyerekkor — aldas vagy atok?”
Okostelefon a gyerekkézben: kockézatok ¢és megoldasok — vezeti,
Herceg Erika Evelin r. sziazados BRFK Kommunikéciés Osztaly
munkatarsa. Beszélgetnek Horvath Szilird goédi Buzaszem Iskola
iskolaszolga, Poltl Akos Ifjusagkutaté Intézet csaladbiztonsagi
szakértdje, valamint a Kapcsolj ki! mozgalom alapitoja.

11.40 - 12.00 6ra  Kidfluenszer — Dr. Jarmi Eva pszichologus, bullying szakértd,
pedagbgus

12.10-1250 6ra A  sziiloi médiatudatossag kihivasai - A  nagymintas
Digitalissziiloség-kutatas legfrissebb eredményeinek bemutatasa —
Pelle Veronika, az NMHH médiatudatossag-szakértdje és a Budapesti
Corvinus Egyetem oktatdja

13.00 - 13.450ra A Kkapcsolati eroszak aldozatairdl, az Orszagos Kriziskezelo és
Informacios Telefonszolgalat segitségével torténo elhelyezésiikrol, az
ellatorendszer miikodésérol- Koszegi Erika pszicholégus, az S.0O.S.
Krizis Alapitvany munkatarsa

14.00 - 14.30 6ra  Agota divizi6 — Bakai Krisztidan, a Szent Agota Gyermekvédelmi
Szolgéltatd biinmegeldzési divizidjanak vezetdje

Varjuk Onoket szeretettel!




